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  मेरे पप्रर देशवाससरो,
                        पूरा पवश इस समर सकंट के बहुत बडे गंभीर दौर से गुजर रहा ह।ैआम तौर पर कभी जब कोई प्राकृधतक संकट आता है तो

               वो कुछ देशो रा राजरो तक ही सीपमत रहता ह।ैलेपकन इस बार रे संकट ऐसा है,        सजसने पवश भर मे पूरी मानवजाधत को
    संकट मे डाल पदरा ह।ै

 

     जब प्रथम पवश रदु हुआ था,      जब पदतीर पवश रदु हुआ था,          तब भी इतने देश रदु से प्रभापवत नही हुए थे,   सजतने आज
  कोरोना से ह।ै

 

                   पपछले दो महीने से हम पनरतंर दपुनरा भर से आ रही कोरोना वाररस से जुडी चचताजनक खबरे देख रहे है,   सनु रहे ह।ै
 

     इन दो महीनो मे भारत के130           करोड नागररको ने कोरोना वैधशक महामारी का डटकर मुकाबला पकरा है,  आवशरक
  सावधापनरां बरती ह।ै

 

लेपकन,                बीते कुछ पदनो से ऐसा भी लग रहा है जैसे हम संकट से बचे हुए ह,ै    सब कुछ ठीक ह।ै
 

            वैधशक महामारी कोरोना से पनधशंत हो जाने की रे सोच सही नही ह।ै
 

इसललए,     प्रतरेक भारतवासी का सजग रहना,     सतकर्या रहना बहुत आवशरक ह।ै
साथथरो,    आपसे मैने जब भी,    जो भी मांगा ह,ै              मुझे कभी देशवाससरो ने पनराश नही पकरा ह।ैरे आपके आशीवार्याद की ताकत है

     पक हमारे प्ररास सफल होते ह।ैआज,     मै आप सभी देशवाससरो से, आपसे,         कुछ मांगने आरा हू।ंमुझे आपके आने वाले कुछ
 सपाह चापहए,      आपका आने वाला कुछ समर चापहए।

 

साथथरो,   अभी तक पवजान,      कोरोना महामारी से बचने के ललए,             कोई पनधशत उपार नही सझुा सका है और न ही इसकी कोई
          वैकसीन बन पाई ह।ैऐसी ससथधत मे चचता बढनी बहुत सवाभापवक ह।ै

 

             दपुनरा के सजन देशो मे कोरोना वाररस का प्रभाव जरादा देखा जा रहा है,         वहां अधररन मे एक और बात सामने आई ह।ै



 

                     इन देशो मे शुरआती कुछ पदनो के बाद अचानक बीमारी का जैसे पवसफोट हुआ ह।ैइन देशो मे कोरोना से संकपमत लोगो की
         संखरा बहुत तेजी से बढी ह।ैभारत सरकार इस ससथधत पर,             कोरोना के फैलाव के इस ट्ैक ररकॉडर्या पर पूरी तरह नजर रखे हुए

ह।ै
 

         हालांपक कुछ देश ऐसे है सजनहोने तेजी से फैसले लेकर,        अपने रहां के लोगो को जरादा से जरादा Isolate    करके ससथधत को
  सँभाला ह।ैभारत जैसे130       करोड की आबादी वाले देश के सामने,       पवकास के ललए प्ररतनशील देश के सामने,    कोरोना का रे

     बढता संकट सामानर बात नही ह।ै
 

 आज जबबडे-              बडे और पवकससत देशो मे हम कोरोना महामारी का वरापक प्रभाव देख रहे है,
       तो भारत पर इसका कोई प्रभाव नही पडेगा,    रे मानना गलत ह।ै

 

इसललए,               इस वैधशक महामारी का मुकाबला करने के ललए दो प्रमुख बातो की आवशरकता ह।ै
 

पहला- संकलपऔरदसूरा- संरम।
 

आज 130                    करोड देशवाससरो को अपना सकंलप और दढ करना होगा पक हम इस वैधशक महामारी को रोकने के ललए एक
  नागररक के नाते,     अपने कतर्यावर का पालन करगेे,  केद सरकार,        राजर सरकारो के पदशा पनदरशो का पालन करगेे।

 

                    आज हमे रे सकंलप लेना होगा पक हम सवरं संकपमत होने से बचेगे और दसूरो को भी संकपमत होने से बचाएंगे।
साथथरो,      इस तरह की वैधशक महामारी मे,      एक ही मंत्र काम करता है- “     ”हम सवसथ तो जग सवसथ ।
 

  ऐसी ससथधत मे,        जब इस बीमारी की कोई दवा नही ह,ै             तो हमारा खदु का सवसथ बने रहना बहुत आवशरक ह।ैइस बीमारी से
           बचने और खदु के सवसथ बने रहने के ललए अपनवारर्या है संरम।

 

     और संरम का तरीका करा है-   भीड से बचना,       घर से बाहर पनकलने से बचना।आजकल सजसे Social Distancing   कहा जा
 रहा ह,ै       कोरोना वैधशक महामारी के इस दौर मे,     रे बहुत जरादा आवशरक ह।ै

 

   हमारा संकलप और संरम,               इस वैधशक महामारी के प्रभावो को कम करने मे बहुत बडी भूपमका पनभाने वाला ह।ै
 

 और इसललए,        अगर आपको लगता है पक आप ठीक है,    आपको कुछ नही होगा,       आप ऐसे ही माकर ट मे घूमते रहेगे,   सडको पर
 जाते रहेगे,     और कोरोना से बचे रहेगे,      तो रे सोच सही नही ह।ै



 

                    ऐसा करके आप अपने साथ और अपने पररवार के साथ अनरार करगेे।इसललए मेरा सभी देशवाससरो से रे आगह है पक
    आने वाले कुछ सपाह तक,          जब बहुत जररी हो तभी अपने घर से बाहर पनकले।

 

   सजतना संभव हो सके,   आप अपना काम,     चाहे पबजनेस से जुडा हो,    ऑपफस से जुडा हो,     अपने घर से ही कर।े
 

    जो सरकारी सेवाओं मे है,    असपताल से जुडे ह,ैजन-  प्रधतपनधध ह,ै    जो मीधडरा कमर है,      इनकी सपकरता तो आवशरक है
     लेपकन समाज के बाकी सभीलोगो को,     खदु को बाकी समाज से Isolate   कर लेना चापहए।

 

             मेरा एक और आगह है पक हमारे पररवार मे जो भी सीपनरर ससपटजनस हो,65        वरर्या की आरु के ऊपर के वरपक हो,   वो आने
        वाले कुछ सपाह तक घर से बाहर न पनकले।

 

       आज की पीढी इससे बहुत पररधचत नही होगी,          लेपकन पुराने समर मे जब रदु की ससथधत होती थी,
   तो गाँव गाँव  मेBlackOut           पकरा जाता था। घरो के शीशो पर कागज़ लगारा जाता था,     लाईटबंद कर दी जाती थी,  लोग

     चौकी बनाकर पहरा देते थे |

 

 रे कभी-                 कभी काफी लंबे समर तक चलता था। रदु ना भी हो तो भी बहुत सी जागरक नगरपाललकाएं BlackOut   की धड्ल
  भी कराती थी।

 

साथथरो,             मै आज प्रतरेक देशवासी से एक और समथर्यान मांग रहा हू।ंरे है जनता-कररूर्या।
 

     जनता कररूर्या रापन जनता के ललए,       जनता दारा खदु पर लगारा गरा कररूर्या।
 

 इस रपववार,रापन22  माचर्या को, सुबह 7   बजे से रात 9  बजे तक,   सभी देशवाससरो को,जनता-     कररूर्या का पालन करना ह।ै
 

       इस दौरान हम न घरो से बाहर पनकलेगे,    न सडक पर जाएंगे,     न मोहले मे कही जाएंगे।
      ससफर्या आवशरक सेवाओं से जुडे लोग ही 22       माचर्या को अपने घरो से बाहर पनकलेगे।

 

साथथरो,22     माचर्या को हमारा रे प्ररास,  हमारे आतम-संरम,          देशपहत मे कतर्यावर पालन के संकलप का एक प्रतीक होगा। 22 माचर्या
 को जनता-   कररूर्या की सफलता,  इसके अनुभव,         हमे आने वाली चुनौधतरो के ललए भी तरैार करगेे।

 

            मै देश की सभी राजर सरकारो से भी आगह करंगा पक वोजनता-      कररूर्याका पालन कराने का नेतृतव कर।े



 

 NCC,NSS,   से जुडे रवुाओ,ं    देश के हर रवुा,  ससपवल सोसारटी,    हर प्रकार के संगठन,        इन सभी से भी अनुरोध करंगा पक
        अभी से लेकर अगले दो पदन तक सभी कोजनता-     कररूर्याके बारे मे जागरक कर।े

 

         संभव हो तो हर वरपक प्रधतपदन कम से कम 10              लोगो को फोन करके कोरोना वाररस से बचाव के उपारो के साथ ही
जनता-      कररूर्या के बारे मे भी बताए।
 

साथथरो,        रे जनता कररूर्या एक प्रकार से हमारे ललए,        भारत के ललए एक कसौटी की तरह होगा।
 

             रे कोरोना जैसी वैधशक महामारी के लखलाफ लडाई के ललए भारत पकतना तरैार है,        रे देखने और परखने का भी समर ह।ै
 

    आपके इन प्ररासो के बीच, जनता-   कररूर्या के पदन,22         माचर्या को मै आपसे एक और सहरोग चाहता हू।ं
 

साथथरो,पपछले2    महीनो से लाखो लोग,  असपतालो मे,  एररपोरसर्या पर,       पदन रात काम मे जुटे हुए ह।ै
 

 चाहेडॉकटर हो,  नसर्या हो,    हॉससपटल का सटाफ हो,    सफाई करने वाले भाई-  बहन हो,    एररलाइसं के कमर्याचारी हो,  सरकारी
 कमर्याचारी हो,  पुललसकमर हो,   मीधडरा कमर हो,रलेवे-बस-        ऑटो ररकशा की सुपवधा से जुडे लोग हो,     होम धडललवरी करने वाले

 लोग हो,  रे लोग,     अपनी परवाह न करते हुए,       दसूरो की सेवा मे लगे हुए ह।ै
 

   आज की पररससथधतरां देखे,                 तो रे सेवाएं सामानर नही कही जा सकती।आज खदु इनके भी संकपमत होने का पूरा खतरा ह।ै
 

        बावजूद इसके रे अपना कतर्यावर पनभा रहे है,       दसूरो की सेवा कर रहे ह।ैरे राष्-        रकक की तरह कोरोना महामारी और हमारे
      बीच मे खडे ह।ैदेश इनका कृतज ह।ै

 

   मै चाहता हूं पक 22 माचर्या,           रपववार के पदन हम ऐसे सभी लोगो को धनरवाद अरपत कर।े
 

  रपववार को ठीक 5 बजे,        हम अपने घर के दरवाजे पर खडे होकर,  बालकनी मे,    लखडपकरो केसामने खडे होकर 5   पमनट तक
     ऐसे लोगो का आभार वरक कर।े

 

 ताली बजाकर,      थाली बजाकर रा पफर घंटी बजाकर,    हम इनका हौसला बढाएं,  सैलरूट कर।े
 



          पूरे देश के सथानीर प्रशासन से भी मेरा आगह है पक22  माचर्या को5 बजे,         साररन की आवाज से इसकी सचूना लोगो तक
                     पहुचंाएं।सेवा परमो धमर्या के हमारे संसकारो को मानने वाले ऐसे देशवाससरो के ललए हमे पूरी शदा के साथ अपने भाव वरक

 करने होगे।
 

साथथरो,     संकट के इस समर मे,           आपको रे भी धरान रखना है पक हमारी आवशरक सेवाओं पर,

                 हमारे हॉससपटलो पर दबाव भी पनरतंर बढ रहा ह।ैइसललए मेरा आपसे आगह रे भी है पक रटीन चेक-     अप के ललए असपताल
     जाने से सजतना बच सकते है,  उतना बचे।

 

        आपको बहुत जररी लग रहा हो तो अपनी जान-   पहचान वाले डॉकटर,         आपके फैपमली डॉकटर रा अपनी ररशतेदारी मे जो
 डॉकटर हो,           उनसे फोन पर ही आवशरक सलाह ले ले।अगर आपने इलेसकटव सजर्यारी,     जो बहुत आवशरक न हो,  ऐसी

सजर्यारी,       उसकी कोई डेट ले रखी ह,ै          तो मेरा आगह है पक इसे भी आगे बढवा दे,       एक महीना बाद की तारीख ले ले।
 

साथथरो,                   इस वैधशक महामारी का अथर्यावरवसथा पर भी वरापक प्रभाव पड रहा ह।ैकोरोना महामारी से उतपन हो रही आरथक
     चुनौधतरो को धरान मे रखते हुए,        पवत मंत्री के नेतृतव मे सरकार ने एक

कोपवड-19-Economic Response Task Force      के गठन का फैसला ललरा ह।ै
 

          रे टासक फोसर्या सारे सटेकहोलडसर्या से पनरपमत संपकर्या मे रहते हुए,   फीडबकै लेते हुए,        हर ससथधत का आकलन करते हुए पनकट
   भपवषर मे फैसले लेगी।

 

  रे टासक फोसर्या,     रे भी सुपनधशत करगेी पक,            आरथक मुसशकलो को कम करने के ललए सजतने भी कदम उठाए जाएं,   उन पर
    प्रभावी रप से अमल हो।

 

         पनधशत तौर पर रे महामारी ने देश के मधरम वगर्या ,               पनम्न मधरम वगर्या और गरीब के आरथक पहतो को भी गहरी कधत पहुचंा रही
ह।ै
 

         संकट के इस समर मे मेरा देश के वरापारी जगत,             उच आर वगर्या से भी आगह है पक अगर संभव है तो आपसजन-    सजन लोगो से
  सेवाएं लेते है,             उनके आरथक पहतो का धरान रखे।हो सकता है आने वाले कुछ पदनो मे,      रे लोग दरतर न आ पाएं,  आपके

        घर न आ पाएं।ऐसे मे उनका वेतन न काटे,    पूरी मानवीरता के साथ,       संवेदनशीलता के साथ फैसला ले।हमेशा राद
रलखएगा,      उनहे भी अपना पररवार चलाना है,       अपने पररवार को बीमारी से बचाना ह।ै
 

              मै देशवाससरो को इस बात के ललए भी आशसत करता हूं पक देश मे दधू,खाने-   पीने का सामान, दवाइरां,    जीवन के ललए
               ज़ररी ऐसी आवशरक चीज़ो की कमी ना हो इसके ललए तमाम कदम उठाए जा रहे ह।ै
                इसललए मेरा सभी देशवाससरो से रे आगह है पक ज़ररी सामान संगह करने की होड न लगाएं।

 



      आप सामानर रप से ही खरीदारी कर।ेPanic Buying  न कर।े
 

साथथरो,    पपछले दो महीनो मे,130   करोड भारतीरो ने,     देश के हर नागररक ने,          देश के सामने आए इस संकट को अपना संकट
 माना है,   भारत के ललए,        समाज के ललए उससे जो बन पडा है,   उसने पकरा ह।ै

 

            मझेु भरोसा है पक आने वाले समर मे भी आप अपने कतर्यावरो का,        अपने दाधरतवो का इसी तरह पनवर्याहन करते रहेगे।  n हां,  मै
          मानता हूं पक ऐसे समर मे कुछ कपठनाइरां भी आती है,           आशंकाओं और अफवाहो का वातावरण भी पैदा होता ह।ैकई बार

            एक नागररक के तौर पर हमारी अपेकाएं भी नही पूरी हो पाती।पफर भी,           रे सकंट इतना बडा है पक सारे देशवाससरो को इन
  पदकतो के बीच,

          दढ संकलप के साथ इन कपठनाइरो का मुकाबला करना ही होगा।
 

साथथरो,                हमे अभी अपना सारा सामररर्या कोरोना से बचने मे लगाना ह।ैआज देश मे केद सरकार हो,   राजर सरकारे
हो,   सथानीर पनकार हो,  पंचारते हो,जन-      प्रधतपनधध हो रा पफर ससपवल सोसारटी,   हर कोई अपने-      अपने तरीके से इस वैधशक

        महामारी से बचने मे अपना रोगदान दे रहा ह।ै
 

                   आपको भी अपना पूरा रोगदान देना ह।ैरे आवशरक है पक वैधशक महामारी के इस वातावरण मे मानव जाधत पवजरी
हो,                      भारत पवजरी हो।कुछ पदन मे नवरापत्र का पवर्या आ रहा ह।ैरे शपक उपासना का पवर्या ह।ैभारत पूरी शपक के साथ आगे
बढे,   रही शुभकामना ह।ैबहुत-  बहुत धनरवाद !!! 

*****
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